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1) Vicari, Stefano <1959-
>

Adolescenti che
non escono di
casa : non solo
Hikikomori

2022 Il Mulino

Abstract
Marco, Federica, Alessia, Giulio sono alcuni dei protagonisti di questo libro.
Bambini e adolescenti che si rifiutano di uscire di casa, di incontrare i
coetanei e di avere rapporti sociali. Non chiedono aiuto né accettano
facilmente di riceverlo e l'unico contatto con il mondo esterno è internet. Ma
non sono le nuove tecnologie la causa del loro ritiro sociale. La vera
minaccia da cui sentono di doversi proteggere è il giudizio degli altri. Gli
autori, avvalendosi di storie vere, raccontano questo disturbo sempre più
diffuso, le forme che assume e spiegano quali sono i campanelli di allarme e
gli interventi possibili.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15956 - Collocazione: DEWEY
155.518 VIC

2) Rampini, Federico America : viaggio
alla riscoperta di
un Paese

2022 Solferino

Autore Titolo Anno Editore stato
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Abstract
America «impero del male» o «patria delle libertà»? Una nazione creatrice di
miti e valori o un Paese in declino e diviso al suo interno? Come si misura la
«vera distanza» tra San Francisco e Miami? Perché è impossibile avere una
conversazione in inglese con un tassista di New York? Come si spiegano la
tragica sequenza delle sparatorie e nel contempo il record delle start-up, la
scarsa disoccupazione giovanile e la migrazione interna dalla California
verso la Florida? Capire l'America è una sfida, oggi più che mai: ci fa velo un
secolo di stereotipi costruiti da cinema e letteratura, moda e arte, musica e
serie televisive. Si aggiunge la rinascita di un antiamericanismo antico e
viscerale, che condiziona molti italiani. Bisogna avere radici profonde in
questa nazione - pagarci le tasse, averci mandato i figli a scuola, usarne la
sanità, aver fatto il giurato in un processo, averci comprato casa e creato una
società - per superare la barriera dei luoghi comuni. Le sorprese sono tante
quante le Americhe, al plurale, e tutte le loro comunità etniche. Federico
Rampini, che in America ha vissuto per quasi un quarto di secolo, firma un
ritratto illuminante degli Stati Uniti che enuclea i grandi e i piccoli problemi del
Paese. Di ogni differenza abissale con l'Europa indica origini e ragioni, dalla
politica all'economia, dalla cultura alla società, dalla quotidianità alla genesi
del Dna nazionale. L'autore compie uno slalom fra le contraddizioni,
un'operazione di pulizia dai preconcetti, e ci regala una guida di viaggio in
senso letterale: perché si può comprendere l'America solo vivendola e
guardando dietro le apparenze. Per intuire magari dove andrà a finire.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15861 - Collocazione: DEWEY
306.097 RAM

3) Borzacchiello, Paolo Basta dirlo : le
parole da
scegliere e le
parole da evitare
per una vita felice

2021 Mondadori
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Abstract
Quanti di noi cominciano abitualmente una conversazione con espressioni
come "Scusa se ti disturbo", "non ti ruberò troppo tempo"? Formule
all'apparenza innocue, di cortesia, che in realtà nascondono trappole
cognitive che ci impediscono di essere davvero efficaci. Lo stesso vale per
certe frasi e modi di dire che ci sentiamo ripetere fin da bambini - "così fai
piangere la mamma", "l'erba voglio non cresce nemmeno nel giardino del re"
- e che inconsapevolmente agiscono come anatemi sulla nostra esistenza,
influenzandola negativamente. "La nostra vita" ci spiega Paolo Borzacchiello,
uno dei massimi esperti di intelligenza linguistica, "è il risultato del linguaggio
che usiamo in ogni contesto, con noi stessi e con gli altri. Utilizzare un
linguaggio pulito e costruttivo, e liberarti delle frasi e delle parole che
inconsapevolmente ti fanno del male, ti permetterà di trasformarti,
letteralmente, in una migliore versione di te stesso. E non parlo di teorie
esoteriche o di vaneggiamenti in stile pensiero positivo: parlo di reti neurali,
di strutture cerebrali e di architetture che concretamente faranno poi parte di
te e di conseguenza della tua vita. Puoi essere più forte delle tue abitudini. Ci
metterai un po' più di 21 giorni, ma alla fine vincerai tu. Il concetto è
semplice: come parlerebbe la persona che vuoi diventare? Scegli le parole e
usale, con la consapevolezza che le parole fanno cose". Con il suo stile
semplice e diretto, Paolo Borzacchiello condivide con il lettore quanto ha
imparato in anni di studi nell'ambito dell'intelligenza linguistica e delle
interazioni umane: ci spiega quali espressioni ci ostacolano nell'ottenere i
risultati che desideriamo e quali invece sono armi potentissime in grado di
garantirci autorevolezza in ogni contesto, quali frasi agiscono come
incantesimi e ci fanno stare bene e quali invece demoliscono la nostra
autostima e ci impediscono di essere felici. Un manuale semplicissimo ed
estremamente pratico per migliorare il nostro modo di comunicare con noi
stessi e con gli altri e vivere la vita che vogliamo.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15821 - Collocazione: DEWEY
158.1 BOR

4) Rossi, Benedetta
<1972- >

Benvenuti in casa
mia! : fatto in casa
da Benedetta :
tante ricette facili
e consigli semplici
per risparmiare in
cucina e in casa

2022 Mondadori

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15912 - Collocazione: DEWEY
641.552 ROS
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5) Caccia al nero 2022 Chiarelettere

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15950 - Collocazione: DEWEY
302.23 CAC

6) Silvestrini, Gianni Che cosa è
l'energia
rinnovabile oggi

2022 Ambiente

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15966 - Collocazione: DEWEY
333.794 SIL

7) Gratteri, Nicola Complici e
colpevoli : come il
Nord ha aperto le
porte alla
'ndrangheta

2021 Mondadori
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Abstract
«La gente ci descrive come fossimo dei mostri, delle persone senza scrupoli,
come se ammazzassimo la gente così a caso. Non è vero. Sappiamo farlo
quando serve. Io so essere cattivo, quando serve. Se non serve faccio la
persona normale». Queste parole, pronunciate da un boss calabrese e
intercettate dalla Direzione distrettuale antimafia di Milano, sono
rappresentative della strategia che da almeno sessant'anni le mafie mettono
in campo per infiltrarsi in maniera sempre più capillare nel tessuto
socio-economico del nostro Paese. Oggi la criminalità organizzata non ha più
bisogno di sparare, ha acquisito la capacità di muoversi sottotraccia, senza
suscitare clamore o allarme, dilagando, apparentemente senza freni. In
Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto e Piemonte, così come in Valle
d'Aosta, Liguria e Trentino, le mafie raramente sono giunte con le armi in
pugno. Si sono piuttosto presentate con il volto rassicurante di figure
professionali in grado di offrire servizi e soluzioni a basso costo, a partire
dallo smaltimento dei rifiuti fino a una sorta di welfare di prossimità, più
efficace rispetto a quello spesso carente dello Stato. Come ben evidenziano
Nicola Gratteri e Antonio Nicaso, si tratta di un fenomeno che ormai non si
può più ignorare nella sua incontestabile pervasività: i 46 «locali» di
'ndrangheta finora scoperti al Nord, i 5 consigli comunali sciolti per
infiltrazioni mafiose e le 169.870 imprese riconducibili a contesti di criminalità
organizzata dimostrano che nessuna zona d'Italia può ritenersi impermeabile
alla penetrazione dei clan. Per troppo tempo si è voluto credere alla
«metafora del contagio», come se le mafie fossero un virus che infettava
territori sani. Tutt'altro. Nelle nuove realtà in cui dettano legge, hanno goduto
di una lunga e colpevole sottovalutazione da parte sia del mondo
imprenditoriale sia di quello politico, che hanno troppo spesso aperto loro le
porte finendo per giustificarne la condotta e diventarne consapevoli complici
in nome del denaro e del potere.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15809 - Collocazione: DEWEY
364.106 GRA

8) Cenacchi, Giovanni Dolomiti cuore
d'Europa : sentieri
letterari per
escursionisti fuori
rotta

2021 Ulrico Hoepli
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Abstract
Questa antologia di scritti di Giovanni Cenacchi raccoglie testi editi e inediti di
un mito dell'alpinismo di fine Novecento, capace di unirea alla grande
passione per la natura una vasta cultura letteraria e uno stile narrativo ed
evocativo. "Dolomiti cuore d'Europa" raccoglie itinerari e percorsi con schede
informative e cartine, e finisce per essere una vera e propria "guida letteraria
delle Dolomiti". Leggendo le pagine di Cenacchi si riscopre la magia che ha
spinto più generazioni di alpinisti e di escursionisti a percorrere eleganti linee
orizzontali e verticali, con gioia e con fatica. E dà la chiave per tornare su
quegli stessi luoghi. Il volume è curato da Giuseppe Mendicino, scrittore di
opere su Mario Rigoni Stern e Nuto Revelli, e contiene una prefazione di
Andrea Gobetti, che ha personalmente conosciuto e collaborato con l'autore.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15802 - Collocazione: DEWEY
796.522 CEN

9) E giustizia per tutti
: tribunali, regole,
pene, giurie,
inchieste: stanno
nelle notizie e
nelle discussioni
ogni giorno e si
incrociano con le
vite di tutti

2022 Iperborea

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15948 - Collocazione: DEWEY
347.013 EGP

10) Pievani, Telmo Il giro del mondo
nell'Antropocene :
una mappa
dell'umanità del
futuro

2022 Raffaello
Cortina

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15797 - Collocazione: DEWEY
304.28 PIE

11) Dorfles, Piero Il lavoro del lettore
: perché leggere ti
cambia la vita

2021 Bompiani
Overlook
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Abstract
Chi non sa leggere si trova un po' nella condizione di chi non sa nuotare: non
ha la possibilità di fare un'esperienza unica. Poiché nella vita quotidiana però
chi non legge libri sembra cavarsela benissimo, verrebbe da pensare che
l'incapacità di leggere abbia poco a che fare con la capacità di essere bravi
cittadini, lavoratori competenti, persone rispettose ed empatiche. La realtà
però è che chi non legge difficilmente troverà altrove quello che chi legge
trova nei libri. Nei libri c'è la storia dell'uomo, con le sue conquiste e i suoi
fallimenti; ci siamo noi, con i nostri sentimenti, sogni, azioni; c'è
quell'esperienza simbolica che ci spinge a sviluppare ingegno, fantasia e
immaginazione. I libri sono una delle risorse più straordinarie per salvarci
dalle prove della vita: chi sa leggere lo fa anche di fronte alle ansie più
drammatiche, alle angosce più profonde, ai dolori più esacerbanti. Piero
Dorfles illumina le prospettive che la letteratura può aprirci raccogliendo qui -
senza alcuna pretesa di esaustività o sistematicità - alcune opere classiche
raggruppate per grandi temi: quelli centrali dell'esperienza umana. Il risultato
è una ricognizione personalissima che ci dimostra perché il lavoro del lettore
è il più bello che esista.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15796 - Collocazione: DEWEY
028.8 DOR

12) Vagnoli, Carlotta
<1987- >

Maledetta
sfortuna : vedere,
riconoscere e
rifiutare la
violenza di genere

2021 Fabbri

Abstract
Di cosa parliamo quando usiamo l'epressione "violenza di genere"? Come
nasce? Quali sono i primi campanelli d'allarme? Che cosa accomuna il
catcalling al femminicidio? È tempo di fare chiarezza su un argomento che ci
tocca tutti quanti, ma di cui si fa spesso fatica a parlare nei termini giusti: se
ne fa carico Carlotta Vagnoli, giornalista, sex columnist, femminista, attivista,
da anni punto di riferimento proprio sui temi della violenza di genere. Vagnoli
sviscera il discorso affrontandolo a trecentosessanta gradi, parlando di
revenge porn e di linguaggio dell'odio, di victim blaming e mezzi di
comunicazione, di pregiudizi e luoghi comuni, di educazione e ruoli, di vittime
e carnefici. E facendolo ci sprona a muovere un passo fuori dal branco e a
diffondere la disciplina del consenso, aprendo la discussione sugli scenari
futuri del rapporto tra uomo e donna, con la speranza in una società libera
finalmente dagli stereotipi di genere.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15798 - Collocazione: DEWEY
362.88 VAG
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13) Ball, Matthew Metaverso : cosa
significa, chi lo
controllerà, e
perché sta
rivoluzionando le
nostre vite

2022 Garzanti

Abstract
La parola «Metaverso» è improvvisamente ovunque: compare sulle prime
pagine dei giornali, è continuamente citata come la nuova tendenza all'ultima
moda, ricorre nei discorsi degli amministratori delegati di ogni settore
economico. Ma cos'è, esattamente? Secondo Matthew Ball - uno dei più
autorevoli e influenti esperti in materia - il Metaverso è la prossima
evoluzione di Internet: un mondo a tre dimensioni, una rete di esperienze
interconnesse che vanno ben al di là della realtà virtuale come la
conosciamo oggi. Questo sviluppo che finora è stato limitato alla
fantascienza e ai videogiochi modificherà ogni settore, compresi i più piccoli
aspetti della quotidianità: dal lavoro all'assistenza sanitaria, dall'istruzione
alle relazioni personali. Indagando prospettive e rischi di questa nuova realtà,
Metaverso rivela come si configurerà l'Internet di domani, cosa comporterà
questa trasformazione e, soprattutto, chi saranno i vincitori e chi i vinti di
quella che si preannuncia come una rivoluzione irreversibile.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15865 - Collocazione: DEWEY
303.483 BAL

14) Schutten, Jan Paul Il mistero
dell'universo :
all'origine del nulla
e del tutto

2022 L'ippocampo

Abstract
Quanto è grande l'Universo? Potremo mai coglierlo nella sua interezza?
Come si sono formati il Sole, i pianeti e le stelle? Che cos'è lo spazio-tempo?
Esistono gli universi paralleli?<br>L'uomo è un puntino nello spazio
sconfinato, simile a certi insetti dalla vita breve, che vivono un giorno o poco
più, e che nascono magari in un mattino d'agosto, rischiando di non
conoscere mai la pioggia, di non riuscire neppure a
immaginarla.<br>Vediamo solo un minuscolo frammento dell'Universo, ne
cogliamo appena l'infinitesima parte.<br>Con questo libro viaggeremo
indietro nel tempo fino a un momento molto vicino alla nascita dell'Universo,
incontrando il Big Bang, i buchi e le antiparticelle, Einstein la sua celebre
formula E=mc2...<br>Grazie alle scoperte dei nostri antenati e degli
scienziati contemporanei, ogni giorno progrediamo nella conoscenza del più
grande fra tutti i misteri: l'origine del nulla e del tutto.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15985 - Collocazione: R 523.1
SCH
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15) Han, Byung-Chul Le non cose :
come abbiamo
smesso di vivere il
reale

2022 Einaudi

Abstract
«Non abitiamo più la terra e il cielo, bensì Google Earth e il Cloud. Il mondo
si fa sempre più inafferrabile, nuvoloso e spettrale». Abbiamo perso il
contatto con il reale. È necessario tornare a rivolgere lo sguardo alle cose
concrete, modeste e quotidiane. Le sole capaci di starci a cuore e
stabilizzare la vita umana. Una massa di informazioni ci investe ogni giorno.
Come ogni inondazione, anche questa agisce sulle nostre esistenze, spazza
via confini, rimodella geografie. Ormai sono i dati e non più le cose concrete
a influenzare le nostre vite. Le non-cose stanno prendendo il sopravvento sul
reale, sui fatti e la biologia. E così la realtà ci appare sempre più sfuggente e
confusa, piena di stimoli che non vanno oltre la superfice. Con la sua
consueta lucidità e veemenza, Byung-chul Han, critico severo ma acuto della
contemporaneità, ci offre una peculiare e sferzante riflessione sulla
comunicazione, la Rete e il futuro che stiamo costruendo.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 16008 - Collocazione: DEWEY
303.48 HAN

16) Chomsky, Noam Perché l'Ucraina 2022 Ponte alle
Grazie

Abstract
In questo libro, pubblicato da Ponte alle Grazie in anteprima mondiale, Noam
Chomsky delinea le cause dell'invasione russa, partendo da una premessa
fondamentale: «L'invasione dell'Ucraina è un grave crimine di guerra. È
sempre opportuno ricercare spiegazioni, ma non ci sono giustificazioni o
attenuanti». Citando documenti riservati, rendendo comprensibili nelle loro
dinamiche i rapporti fra Russia, Stati Uniti, NATO, Unione Europea e Cina,
Chomsky offre al lettore quello che raramente giornali e tv riescono ad offrire:
la possibilità di comprendere le ragioni profonde e le poste in gioco nella
gravissima crisi.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15872 - Collocazione: DEWEY
327.470 CHO
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17) Turiel, Antonio Petrocalisse : la
crisi energetica
globale e come
(non) ne verremo
fuori

2022 #logosedizioni

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15953 - Collocazione: DEWEY
333.79 TUR

18) Lilin, Nicolai Putin : l'ultimo zar
: da San
Pietroburgo
all'Ucraina

2022 Piemme

Abstract
Nuova edizione aggiornata sull'attacco russo all'Ucraina.. Nicolai Lilin
ricostruisce la vita sorprendente e la folgorante ascesa politica di Vladimir
Putin, da una misera casa popolare nel quartiere criminale di Leningrado alla
poltrona presidenziale del Cremlino. Con il suo tipico stile potente che ti
cattura e non ti lascia andare fino alla fine, Lilin indaga non solo la storia ma
anche l'animo di Putin. Come in un romanzo ne racconta le origini, ne
descrive le trasformazioni, ne ricorda i talenti che lo hanno portato a
diventare il personaggio che conosciamo: temuto, amato, discusso e divisivo.
Un ragazzo a cui la strada ha insegnato a essere spietato e ambizioso. Un
giovane uomo affascinato dalle avventure delle spie sovietiche che sogna di
lavorare nel KGB. Un uomo che, giunto al Cremlino, deve fare i conti con un
Paese in ginocchio e un apparato amministrativo obsoleto e corrotto. Un
Presidente che esercita il potere, per tantissimi anni, con il pugno di ferro. In
questa nuova edizione, Lilin ci racconta il conflitto perenne con gli stati
confinanti, la nuova aggressiva politica estera, fino ad arrivare alla crisi e alla
guerra con l'Ucraina e alla sua temeraria sfida a tutto l'Occidente. Santificato
o detestato, Putin è comunque oggetto di un culto della personalità che non
ha eguali nel mondo contemporaneo. Ma chi è davvero il nuovo zar di tutte le
Russie?

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15866 - Collocazione: DEWEY
947.086 LIL

19) Marshall, Tim <1959-> Russia e Ucraina :
la mappa che
spiega la guerra

2022 Garzanti
<casa
editrice>
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Abstract
Comprendere la geografia è cruciale per capire il mondo com'è oggi e come
potrebbe essere in futuro: fiumi, mari, catene montuose hanno sempre
condizionato, e continuano a influenzare, le guerre e le vicende politiche in
tutti gli angoli del mondo. Partendo dallo studio della conformazione e delle
preziose risorse della Russia, Tim Marshall ricostruisce le ragioni e le
ossessioni che hanno fatto la storia di questo territorio sterminato e inospitale
- dall'invasione napoleonica nel 1812 alle campagne avviate nel corso delle
due guerre mondiali - e che oggi plasmano i progetti politici e le mire
espansionistiche di Vladimir Putin in Ucraina.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15792 - Collocazione: DEWEY
320.12 MAR

20) Agnoletto, Vittorio
<1958- >

Senza respiro :
un'inchiesta
indipendente sulla
pandemia
Coronavirus, in
Lombardia, Italia,
Europa : come
ripensare un
modello di sanità
pubblica

2020 Altreconomia

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15892 - Collocazione: DEWEY
362.109 AGN

21) Perini, Virginia Ti spiego lo
smartphone :
guida per capire
funzioni e
applicazioni del
tuo cellulare

2022 Editoriale
Programma

Abstract
Tante, troppe persone ancora oggi rinunciano alle comodità offerte dallo
smartphone per paura di perdersi tra le sue mille funzionalità. Ecco una
guida semplice e chiara per imparare a usarlo, dalla Rete alle fotografie,
dalle chiamate alle applicazioni. Il telefonino è un grande amico.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15885 - Collocazione: DEWEY
621.384 PER
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22) Toso Fei, Alberto Venezia in numeri
: una storia
millenaria

2021 Editoriale
Programma

Abstract
120 dogi in 1.100 anni di Repubblica; le storie più belle delle 116 insule
formate da 135 campi e 1.198 calli; le leggende nascoste tra i 256 pozzi e i
423 ponti; e poi le 11.654 cortigiane "ufficiali" e le 7 donne da primato, o le 69
pestilenze e i 23.000 proiettili del '48 veneziano. Ecco alcuni dei numeri
estratti a sorte dal cappello della storia per raccontare Venezia e i suoi
leggendari 1.600 anni. Venezia svelata attraverso i suoi numeri che
raccontano una civiltà inimmaginabile e molte delle sue leggende. Una
summa numerica che restituisce la panoramica di una storia unica e
irripetibile.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15837 - Collocazione: DEWEY
945.311 TOS

23) Zabužko, Oksana Il viaggio più
lungo : la cecità
dell'Occidente e
l'imperialismo
russo nel racconto
di una scrittrice
ucraina

2022 Einaudi
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Abstract
Come abbiamo potuto lasciare che un nuovo totalitarismo prendesse piede
nella complicità generale? Cosa c'è in gioco in questa guerra nel cuore
dell'Europa? Un pamphlet lucido e pieno di rabbia della più importante
scrittrice e intellettuale ucraina. Il 24 febbraio 2022 Oksana Zabuzko, in
Polonia per promuovere il suo nuovo libro, viene informata che Kyjiv, la sua
città, è sotto attacco russo. Ma la messa a punto delle teorie russe per
soggiogare i Paesi confinanti risale, ci ricorda lei, ai primi anni Settanta, con
un piano in quattro fasi che prevedeva la demoralizzazione, la
destabilizzazione, la crisi e la normalizzazione di un popolo. Di fronte alla
resistenza e al senso di appartenenza ucraini, però, Putin non ha potuto far
altro che ricorrere all'invasione armata. Intrecciando la storia dell'Ucraina e
della Russia, Zabuzko mostra come «la cosiddetta Rivoluzione Arancione» e
«l'inverno del Majdan» non abbiano fatto altro che preparare il terreno per la
guerra odierna. Sullo sfondo di un trauma collettivo, Zabuzko mescola
esperienze personali a riflessioni storico-politiche dando vita a un testo
emotivo, provocatorio e incandescente. «Quando nel gennaio del 2022 una
testata occidentale mi ha invitata a partecipare a una discussione su come
l'Ucraina non debba "irritare Putin", in modo che l'Occidente possa "dormire
sonni tranquilli", ho risposto al redattore capo che per me la cosa più tragica
è proprio che si possa parlare apertamente di come "la vittima possa
soddisfare l'aggressore", a quasi novant'anni dai trionfi europei di Hitler - un
segno del fatto che della Seconda guerra mondiale il genere umano non ha
capito e imparato niente, per cui ogni discorso che non parta dal presupposto
che la Russia è uno Stato terrorista e che il suo presidente è un serial killer lo
trovo in ritardo di almeno otto anni e completamente privo di senso».

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15947 - Collocazione: DEWEY
947.7 ZAB

24) Pellai, Alberto Vietato ai minori di
14 anni : sai
davvero quando è
il momento giusto
per dare lo
smartphone ai tuoi
figli?

2021 De Agostini
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Abstract
A un anno e mezzo abbiamo regalato un triciclo a nostro figlio, dopo lo
abbiamo fatto salire su una bicicletta, prima con le rotelle e poi senza. Col
tempo, la bicicletta è diventata sempre più grande. Ora che ha tredici anni,
magari il nostro ragazzo è alto un metro e ottanta, ma non per questo gli
permettiamo di guidare una moto o un'auto. Con lo smartphone, il tablet o il
computer dovrebbe funzionare allo stesso modo: dovremmo evitare che
bambini e preadolescenti ne abbiano uno personale fino ai quattordici anni.
La ragione è semplice: disporre di un dispositivo proprio che consente
l'accesso alla rete non risponde ai loro bisogni e interferisce con la loro
crescita. Il fatto che i nostri figli abbiano una confidenza che sembra innata
con questi mezzi non significa che li sappiano usare davvero, che siano
capaci di gestire la dipendenza o l'enorme esposizione che il mondo online,
con i videogiochi o con i social, può dare. E questi sono solo alcuni dei molti
motivi che gli esperti di psicologia dell'età evolutiva Alberto Pellai e Barbara
Tamborini illustrano in questo manuale coraggioso, controcorrente e più che
mai necessario. Guidati dalla loro esperienza e dalle testimonianze dei
genitori che incontrano ogni anno, e sostenuti dai risultati delle più recenti
ricerche scientifiche che indagano il rapporto tra minori e dispositivi, gli autori
propongono un percorso di accompagnamento all'uso delle tecnologie che
consentirà ai nostri figli di gestire in modo consapevole la loro futura vita
online. Con molti esempi tratti dalle situazioni di tutti i giorni, gli autori ci
suggeriscono alcune strategie per riempire il tempo dell'attesa, o
quantomeno ritardare il più possibile il momento in cui i nostri figli avranno un
dispositivo tutto per loro. Questa attesa a volte risulterà logorante per i
continui litigi, in cui ci accuseranno (non solo i nostri figli) di essere "antichi".
Ma è un rischio che abbiamo il dovere di correre, di fronte ai dati sempre più
allarmanti che stanno venendo alla luce sull'uso precoce e senza limiti delle
tecnologie. Perché il nostro ruolo di genitori è anche quello di combattere
battaglie scomode, per il loro bene.

Localizzazioni (1)
VAZZOLA Biblioteca comunale - Inventario: 15813 - Collocazione: DEWEY
302.235 PEL
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