1.

Controlliame limpianto idrico domestico: se un rubinetto gocciola, va sostituita la guarnizione.
Si possono risparmiare fino a 21.000 litri di acqua in un anno. E se a perdere & il water, si possono sprecare fino

a 1000 litri di acqua a settimana! Quando si va in vacanza & buona norma chiudere la valvola centrale dell'acqua
e controllare che il contatore non giri pil: in questo modo evitiamo rotture impreviste dellimpianto idraulico e

inutili dispersioni da rubinetti che perdono.

2.

L'imperativo? Riparare i rubinetti e impianti. 31
12.
Per il giardino scegliere delle piante sia annuali che perenni che MENO
richiedono poca acqua, come la lavanda, il rosmaring, | tagete e molte mmﬂ"g

altre ancora, consente di ridurre notevomente i consumi.

Inoltre, se si installa un sistema di irrigazione automatico, & meglio
optare per un sitema a goccia: le piante lo gradiscono e si consuma
molto meno acqua.

11.

Strumenti molto utili per il risparmio idrico sono |
sistemi per il riciclo delle acque piovane: cisterne che
raccolgono l'acqua piovana e la convogliano nelle
tubature. L'acqua cosi riciclata pud essere utilizzata per
inaffiare il giardino, lavare la macchina, azionare la
lavatrice, ecc.

Le cisterne possono essere di due tipi: a circolazione
naturale oppure dotate di una pompa.

Per proteggere la salute di piante e fiori, bisogna
innaffiare il primo mattino e dopo il tramonto, nelle ore
in cui 'acqua evapora di meno.

11,

RIUTILIZZO
DELLACQUA
PIOVANA

Riciclare la condensa dei condizionatori & una
bucna prassi per risparmiare sulla bolletta e
preservare gli elettrodomestici, essendo priva di
calcare.

L'acqua di condensa pud essere raccolta e
riutilizzata per lavare i pavimenti o riempire il
ferro da stiro.

Un altro utilizzo per evitare gli sprechi &
impiegare questo tipo di acqua per innaffiare il
proprio giardino.

RICICLARE
LA CONDENSA

LACQUA
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: t BUTTIAMO
Per lavare |'auto si pud arrivare ad usare fino a 150 litri d'acqua! LACQUA DI
Portare la macchina all'autolavaggio che, per legge, deve essere L i LAVAGGIO

dotato di impianto di depurazione dell'acqua utilizzata, consente di f
evitare |'utilizzo eccessivo della risorsa acqua. Cosi evitiamo anche i
di scaricare detergenti, oli minerali e idrocarburi in fossi e fiumi.

8.

Spesso, in bagno o in cucina, si lascia scorrere l'acqua finche non raggiunge la
temperatura desiderata. Questo dispendio pud essere evitato con un intervento di
isolamento termico delle tubature. Al contrario, d'estate, per raffreddare l'acqua,
mettiamola in frigorifero invece di farla scorrere per averla piu fredda.

Al limite utilizziamo l'acqua che si lascia scorrere, in attesa che diventi calda o fresca, per
innaffiare le piante.
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3.

IL FRANGIGETTO
IL MODO PIU
SEMPLICE PER
RISPARMIARE
ACQUA

OGNI GOCCIAE
PREZIOSA

12 MODI' INTELLIGENTI PER NON SPRECARE

Per lavarsi | denti, non serve tenere il rubinetto aperto, facendo scorrere lacqua.

| dentisti consigliano uno spazzolamento dei denti “a secco” riservando l'acqua per il solo risciacquo finale.

Per la rasatura é sufficiente utilizzare un po' di acqua nel lavandino chiusa col tappo, per poi lasciarla scorrere solo alla fine.
Bastano questi semplici accorgimenti per risparmiare 13.000 litri per persona in un anno.

3.

Applicare un frangigetto al rubinetto pud ridurre fino a meta la fuoriuscita
dell'acqua.

Il frangigetto o riduttore di flusso, & una piccola retina che, applicata ai rubinetti
di casa, arricchisce il getto d'acqua con dell'aria. Questi dispositivi si possono

trovare a prezzi economici nelle ferramenta, nei negozi di casalinghi e nei
supermercati. U

Il risultato & che, in una famiglia di 3 persone, si possono risparmiare sino a
600.000 litri di acqua all'anno.

A LAVATRICE E

LAVASTOVIGLIE

vl 4.

ATTENZIONE

classe A+++ sono piu attenti ai consumi d'acqua.
acqua al giorno.
lavastoviglie porta a uno spreco di 38 litri per volta.

necessaria una quantita di acqua minore per il risciacquo.

3.
MEGLIO

LA DOCCIA

fino al 75% .

& una buona abitudine per impedire inutili sprechi.

Un sistema a doppio pulsante permette di regolare in modo intelligente
la portata dello scarico del water, evitando inutili sprechi. Una buona
regola & tarare, con l'aiuto dell'idraulico, il galleggiante su una capacita
minore d'acqua.

Il pulsante d'interruzione del flusso inoltre permette di evitare uno
spreco di 35 metri cubi di acqua all'anno per ogni famiglia. Per ridurre
ulteriormente gli sprechi, & preferibile uno scarico del water a cassetta
Con capacita non superiore ai 6 litri.

Si pud lavare accuratamente la frutta e la verdura anche lasciandola a bagno in una bacinella
(magari con un pizzico di bicarbonato) invece di utilizzare acgua corrente. Cid pud far

risparmiare oltre 5.000 litri di acqua all'anno per famiglia.

Inoltre, l'acqua di lavaggio raccolta, ricca di residui minerali, pud essere utilizzata per le piante,

avendo cura di inaffiarle di sera, per evitare che il sole faccia evaporare velocemente l'acqua.

Far funzionare la lavatrice o la lavapiatti a pieno carico,
permette di dimezzare i consumi. Gli elettrodomestici di

La lavastoviglie consente uno risparmio di oltre 50 litri di
Sciacquare i piatti sotto il rubinetto prima di inserirli in

Non eccedere con l'uso di detersivi, in questo modo sara

Il bagno richiede il triplo di acqua rispetto alla doccia:
CON questa si risparmia tempo & anche un centinaio
di litri per volta. Riducendo la durata della doccia si
risparmiano 7-9 litri di acqua ogni minuto. Preferire la
doccia al bagno ti consente di abbassare i consumi

Chiudere il rubinetto dell'acqua mentre ci si insapona



